
  
LOS PEDIATRAS DE MASSACHUSETTS INTRODUCEN UN PROGRAMA ESTATAL 

PARA AYUDAR A LOS PADRES A DEJAR DE FUMAR 
Objetivo: padres más saludables, niños más saludables 

 
BOSTON – Los pediatras de Massachusetts están usando una nueva herramienta para ayudar a 
proteger a sus pacientes del humo del tabaco. El programa para profesionales de salud infantil y 
familiar QuitWorks for Child and Family Health Care Practitioners ofrece un modelo de 
eficacia clínica comprobada para ayudar a los pediatras a hablar con los padres de sus pacientes y 
las personas que los cuidan sobre dejar de fumar, y les permite derivar a los fumadores a un 
programa telefónico gratuito para ayudarles a lograrlo. 
 
Este programa es una adaptación al ámbito pediátrico del programa QuitWorks, inaugurado en 
2002, y es una colaboración del Departamento de Salud Pública de Massachusetts 
(Massachusetts Department of Public Health, DPH) con la rama de Massachusetts de la 
American Academy of Pediatrics (MCAAP), la Massachusetts Medical Society (MMS) y todas 
las compañías principales de seguros de salud del estado. Se basa en la investigación del 
programa de la American Academy of Pediatrics «Iniciativa clínica contra la exposición al humo 
del tabaco» (Clinical Effort Against Secondhand Smoke Exposure, CEASE) fundado en el 
MassGeneral Hospital for Children (MGHfC). 
 
“En Massachusetts, la gran mayoría de los adultos no fuma”, explica la Dra. Lauren Smith, 
pediatra y directora médica del Departamento de Salud Pública del estado. “Estamos trabajando 
duro para llegar a quienes todavía fuman y ayudarles a dejar de hacerlo, por su propio bien y por 
el de sus niños. QuitWorks for Child and Family Health Care Practitioners es una herramienta 
fundamental de nuestra campaña para asegurar que todos los niños de nuestro estado tengan la 
oportunidad de crecer sin estar expuestos al humo del tabaco.”  
 
DPH enviará por correo 4.000 kits de inicio de QuitWorks a pediatras y médicos de familia de 
Massachusetts durante febrero y marzo de 2009.  
 
“Si usted fuma, la mejor manera de proteger la salud de sus hijos es dejar de fumar”, dice Carole 
Allen, pediatra de Harvard Vanguard y presidenta de la rama Massachusetts de la American 
Academy of Pediatrics. “Ahora, el pediatra de su niño puede hacer algo más que simplemente 
aconsejarle que deje de fumar, puede ayudarle a lograrlo. Es una gran diferencia.” 
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En Massachusetts, aproximadamente 250.000 niños están expuestos al humo del tabaco en sus 
propias casas; ésta es una estadística que el programa se está esforzando por reducir. 
 
“Nuestra meta es eliminar la exposición de los niños al humo del tabaco y ofrecer a cada padre la 
mejor oportunidad de dejar de fumar”, afirma Jonathan Winickoff, fundador de CEASE y 
pediatra en MGHfC. “Cuando los padres están listos para dejar de fumar, es importante que 
estemos disponibles para ayudarlos”. 
 
Se sabe que el humo del tabaco aumenta el riesgo infantil de síndrome de muerte súbita del 
lactante, infecciones respiratorias, infecciones de oído, disminución del crecimiento pulmonar, y 
asma más severa. De las más de 4.000 toxinas que contiene el humo del tabaco se sabe que por 
lo menos 60 causan cáncer, según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
Un informe de 2006 del Director General de Salud Pública de los Estados Unidos afirma que “el 
humo del tabaco causa muerte prematura y enfermedades en los niños”, y explica que ningún 
nivel de exposición es seguro.  
 
“Si podemos ayudar a más padres y cuidadores a dejar de fumar, ellos y sus seres queridos 
estarán más saludables. Y, si parte del dinero que ahorran al no comprar cigarrillos lo destinaran 
a alimentos nutritivos y educación, la salud y el bienestar futuro de sus niños se beneficiaría más 
aun”, dice el Dr. Robert Naparstek, presidente del Comité de Salud Ambiental y Ocupacional de 
la Massachusetts Medical Society.  
 
Para más información sobre el programa QuitWorks for Child and Family Health Care 
Practitioners, por favor visite www.quitworks.org. 
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